
安徽科技学院第五届营养健康知识大赛报名表
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注：表格填写需字迹工整、内容真实。

附2：

安徽科技学院第五届营养健康知识大赛
决赛比赛细则

一、比赛流程
    第一部分：个人介绍

每位选手在播放完自己事先准备的VCR后，进行个人介绍，限时3分钟，满分20分。

评分细则：个人仪表及服装，５分；语言流畅、用词准确优美，５分；视频内容丰富，能够展现个人特点，贴近主题，10分。
    第二部分：必答题－《势如破竹》

    题目每小组３题，主持人提问，答对一题得5分，答错不扣分。主持人可对题目做出解释，每一题五秒的考虑时间。

    第三部分：必答题－《一站到底》

　　本部分一共5轮，按照选手序号，依次进行，每轮每位选手有一次答题机会，可自行选择题目类型，题目分为：5分题、10分题、15分题。答对后，加上相应分值并可进入下一轮，答错不得分并退出本部分比赛。 

    第四部分：抢答题－《你争我抢》

题目数量10题，在主持人读完题后待主持人说“抢答开始”，选手方可进行抢答，抢答成功后需在3秒钟内公布答案，否则视为答错，答对加10分，答错扣10分。每道题中犯规的选手不得参与本次抢答。

    第五部分：中场互动

 准备5种蔬菜、水果。根据事先领取的号码牌，主持人会随机抽取号码，叫到号码的观众凭借号码牌进行答题。讲出主持人所拿出来的果蔬的名称及有关的营养健康知识，至少两条。答对则获得该果蔬及给相应选手增加５分，答错则由其他现场观众选答，答对则获得该果蔬不加分，答错依次继续，轮番三次，三次后由专业老师讲解，答案正确与否由专业老师评判。

    第六部分：竞猜题－《善解人意》

每位选手从亲友团中选一人搭档，根据PPT中给出的提示，由搭档或参赛选手通过肢体形式（不得发出任何声音，否则不算）的表达，参赛选手或搭档回答相应答案。答对一个加2分，限时１分钟。

    第七部分：互猜题—《大家一起来》

本部分共３轮，每轮每位选手有１次机会，要求除自己外任何选手答题，答对加５分，答错扣５分。按序号顺序进行。

二、比赛要求

1、比赛前，参赛选手提前十分钟入场并出示学生证进行身份核验。

2、比赛中，参赛选手服从工作人员安排，有异议可以在本场比赛结束后向比赛举办方（电话：15056108032）提交申请；每位比赛选手在第二、三、四部分答题过程中共有三次机会寻求帮助，每种机会每位选手只能选择一次。具体如下：

（1）向现场亲友团求助，指定一名现场观众回答并作出自己最终结果；本过程限时1分钟。
（2）一次场外电话求助机会，可现场手机拨打任意且唯一的号码（外音播放）进行求助，并做出自己最终答案，本过程限时2分钟。

（3）可以请求主持人去掉两个错误选项。



